8 novembre , le Chef vous propose

Semaine du 4 novembre au

MERCREDI

MARDI JEU DI

Houmous maison
_ (atartiner)

PLAT PROTIDIQUE

Beignets de
calamars

Carottes BIO /

ACCOMPAGNEMENT co_q_um:ettes Pom mes va peur
LAITAGE ' Yaourt sucré BIO | Fondu Président
BlO
DESSERT Fruit EIO

B Terrine de
campagne* locale
(a couper par vos

Potage aux
__@__ légumes

soins)
Aiguillettes de
poulet au jus -_@- _
gfﬁ Risotto tomate
fromage
(plat complet)

Emmental a la
coupe

Fruit

Gateau du chef
au chocolat

égo"‘?zepas de substitution pour les végétariens

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !
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